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OBJECTIUS DE LES FITXES DE TREBALL

La proposta que plantegem partix de la glestié: «Que son les emocions i per a qué servixen?». A

partir del text introductori del web Psicolégicamente, comprendrem que les emocions sén una reaccié

del cos enfront de canvis o estimuls que es produixen a I'exterior.

Esta situacié d’aprenentatge té com a objectiu la comprensié de les emocions i la conseqlient cura
de la salut mental promovent la recerca d’estratégies i recursos que ens ajuden a gestionar-les.
Combinant activitats de treball cooperatiu, reflexions individuals i grupals i investigacions, s’observa
la situacio global del centre educatiu mitjancant una enquesta elaborada pel mateix alumnat, amb la
finalitat de millorar la gestié de les emocions del centre i totes les persones que participen de les

activitats que s’hi fan cada dia.

Treball en equip
1 _ Qué soén les emocions
2 _ Gestié de les emocions

3 _ Mentimeter

Salut mental / Les emocions, qué sén i per a qué servixen?



https://www.psicologicamenteonline.com/emociones-que-son-y-para-que-sirven/#:~:text=Las emociones nos ayudan a,permiten vivir adaptados y plenamente.
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1 _ Que son les emocions

El primer pas en esta situacié d’aprenentatge té com a finalitat elaborar una resposta consensuada

a tres qliestions clau: qué soén les emocions, per qué existixen i qué podem fer quan ens envaixen.

Per a respondre a estes tres preguntes, proposem que I'alumnat utilitze la técnica cooperativa «qué
sé jo i que sabem en equip». Per a facilitar la tasca, es pot dividir la classe en tres grups i atorgar a

cada equip una de les tres preguntes clau.

Cada alumne necessitara un llapis i un full de paper dividit en dos parts. Una, destinada a la reflexié

individual (el que jo sé) i una altra, al

- / treball per parelles (el que sabem en

zv equip). Per a explicar-los com dur a

terme esta dinamica, pots consultar la

presentaci6 de CANVA Emocions en

MENTIMETE

'adolescéncia i les orientacions

seglents.
<@

e Primer, el docent anuncia el tema que es tractara durant la dinamica i anima I'alumnat a
escriure unes quantes linies en el full sobre el que els suggerix la qlestid clau que els ha tocat
en la part de reflexid individual.

e Segon, I'alumnat forma parella amb un company o companya del mateix grup i compartixen
el que han escrit sobre la qlestié clau. Una vegada ho han compartit, conjuntament

construixen un text que arreplegue les aportacions dels dos.
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https://www.canva.com/design/DAFkqt2Mur4/h8-QjY3MdCTQTJ39PqVCGw/view?utm_content=DAFkqt2Mur4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkqt2Mur4/h8-QjY3MdCTQTJ39PqVCGw/view?utm_content=DAFkqt2Mur4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFkqt2Mur4/h8-QjY3MdCTQTJ39PqVCGw/view?utm_content=DAFkqt2Mur4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

Tercer, en gran grup es consensua
una resposta global a les tres
preguntes: qué sén les emocions,
per qué existixen i qué podem fer
quan ens envaixen. En esta

presentacio de CANVA tens una

proposta de resposta tipus que els

pot servir d’orientacié per a
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QUE SON

PER QUE EXISTEIXEN

QUE PODEM FER AMB
ELLES

o

generar un espai de debat amb l'objectiu que I'alumnat puga acabar de construir els

continguts amb la parella de treball, afegir algun aspecte que no havien tingut en compte i

que consideren important o simplement enriquir la resposta amb alguna aportacié que no

s’havien plantejat.

Sivols ampliar informacio sobre la intel-ligéncia emocional, el post de Psicologia y Mente et pot ajudar.

2 _ Gestid de les emocions

e
e GESTIO DE EMOCIONS

TECNIQUES I

FERRAMENTES TRISTESA L ANSIETAT

LANDANA

necessitats que tinguen.

FRUSTRACIO

aperativa

i
o

La segona activitat d'esta
proposta consistix a buscar
tecniques i recursos que ajuden
en la gestié emocional. L'objectiu
final és que els

equips

d’investigacid les compartisquen

en un__ Padlet col-laboratiu,

perque tots les puguen analitzar i actualitzar en coheréncia amb els progressos que facen o les

El Padlet té espais diferents per a completar com I'ansietat, la tristesa o la ira, per a animar-los a

buscar informacid sobre com gestionar diferents emocions que senten els adolescents en el dia a dia.
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https://www.canva.com/design/DAFkqi78yg0/ipiK8QmNZYZVNycFfx-uSA/view?utm_content=DAFkqi78yg0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://psicologiaymente.com/inteligencia/inteligencia-emocional
https://padlet.com/teamconsum/gesti-de-emocions-d121ja3tsbdbzmt7
https://padlet.com/teamconsum/gesti-de-emocions-d121ja3tsbdbzmt7
https://www.canva.com/design/DAFkqi78yg0/ipiK8QmNZYZVNycFfx-uSA/view?utm_content=DAFkqi78yg0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://padlet.com/teamconsum/gesti-de-emocions-d121ja3tsbdbzmt7
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3 _ Mentimeter

Per a concloure amb la pregunta inicial de «qué sén les emocions i per a qué servixen?» es proposa

I'activitat anomenada Mentimeter.

L’activitat es diu aixi pel recurs digital en linia que permet crear enquestes interactives que es poden

respondre des de dispositius digitals en temps real.

Des de Team Consum es proposa que el

tema sobre el qual investigue I'alumnat, -
preguntant a la resta de companys i - &v
companyes, equip de Direccid i docents

del centre educatiu, siga el seguent: la MENTIMETE
gestié¢ de les emocions al centre

educatiu.

Per a presentar I'activitat a la classe pots consultar la presentacié de CANVA Mentimeter, pero si la
tendéncia de 'alumnat durant la situacié d’aprenentatge ha anat cap a altres interessos relacionats
amb les emocions en 'adolescéncia, et proposem que animes I'alumnat a investigar sobre estos

interessos.

Finalment, la pregunta que llancen en el formulari de Mentimeter I'ha d’elaborar I'alumnat. | amb totes
les respostes, sera interessant generar una proposta de millora que facen arribar a la Direccid i

docents del centre en el format que millor s’adapte.

Si vols ampliar la informacid sobre este tema, la Fundacié Probitas i El Puente Salud Mental de

Valladolid van preparar el manual ;Todos tenemos salud mental? per a promoure la salut mental en

positiu des de l'aula.
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https://www.canva.com/design/DAFkqt2Mur4/h8-QjY3MdCTQTJ39PqVCGw/view?utm_content=DAFkqt2Mur4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://consaludmental.org/centro-documentacion/todos-tenemos-salud-mental/
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