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Un dia en la teua vida, una vida en el teu dia / Canvi climàtic 

 

 

Un dia en la teua vida  

De bon matí i fins que ens gitem, posem 

en pràctica un muntó de rutines que 

repetim pràcticament cada dia. Algunes 

ens ajuden a satisfer les necessitats més 

bàsiques, a mantindre’ns en forma, a 

aprendre coses noves i, unes altres, és a 

clar, a fer més forts els llaços d’amistat. Per exemple, el desdejuni calent de bon matí, una dutxa que 

ens ajude a posar-nos en marxa o córrer per a no arribar tard a classe.  

Però vos heu parat a pensar mai que tot el que fem en el dia a dia té un impacte en l’entorn? En 

les activitats que proposem a continuació vos animem a reflexionar justament sobre això.  Com és un 

dia en la nostra vida i quins canvis xicotets podem fer per a contribuir a reduir la petjada ecològica. 

Vos animeu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treball en equip 

1 _ Videodebat 

2 _ Quiz “Un dia en la teua vida”. 

3 _ Mapa mental mut. 
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1 _ Videodebat 

 

 

Segons l’Organització de les Nacions Unides, el canvi climàtic és una realitat i des del segle XIX 

les activitats humanes n’han sigut el principal motor. Això es deu, principalment, a la crema de 

combustibles fòssils com el carbó, el petroli i el gas, que genera emissions de gasos d’efecte 

d’hivernacle que actuen com una manta que embolcalla la Terra, atrapa la calor del Sol i eleva les 

temperatures. 

Molta gent creu que el canvi climàtic significa sobretot temperatures més càlides. Però l’augment de 

la temperatura només és el començament. Com que la Terra és un sistema en el qual tot està 

connectat, els canvis d’una zona poden influir en els canvis de totes les altres. 

Les conseqüències del canvi climàtic inclouen ara, entre altres conseqüències, sequeres intenses, 

escassetat d’aigua, incendis greus, augment del nivell del mar, inundacions, desgel dels pols, 

tempestes catastròfiques i disminució de la biodiversitat. 

Després de vore el vídeo “És real, el canvi 

climàtic?”, del canal de YouTube 

Curiosamente, vos animem que obriu un 

debat amb els companys i companyes en 

què oferiu arguments sobre si creieu que el 

canvi climàtic és real o fictici. 

 

El vostre docent vos ho mostra a la pissarra digital 

Seguidament,  vos explicarà com podeu organitzar-vos i què fareu després amb els arguments. 

https://www.canva.com/design/DAFcI-eCeA4/B-C4VTsDItQXoXadj9_xtA/view?utm_content=DAFcI-eCeA4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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2 _ Quiz “Un dia de la teua vida” 

 

 

Com vos déiem al començament, en el dia a 

dia de cada u de nosaltres hi ha un muntó 

de rutines i accions que, d’una manera o una 

altra, tenen un impacte en l’entorn.   

A continuació vos proposem un quiz molt 

especial.  

 

 

 

 

En primer lloc, perquè no hi ha respostes correctes i incorrectes, i en segon lloc, perquè esperem que 

al final d’este quiz prengueu nota de totes les propostes en què penseu que podreu aportar el vostre 

granet per a limitar el canvi climàtic.  

Endavant! 

 

 

 

 

 

 

https://view.genial.ly/63fb2020b9871500110a992d
https://view.genial.ly/63fb2020b9871500110a992d
https://view.genial.ly/63fb2020b9871500110a992d
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3 _ Mapa mental mut 

 

 

Com ha anat el quiz anterior? Vos han sorgit moltes idees i conceptes nous? 

 

Vos proposem que 

organitzeu xicotets debats en 

equip sobre estes idees, per a 

posar-les en comú utilitzant 

la dinàmica del mapa mental 

mut.  

 

 

 

Si no sabeu com funciona, no patiu. Atents a la pissarra digital i a les explicacions del vostre docent. 

 

https://www.canva.com/design/DAFcIyG0-hI/43LiZoTujhInhf5z5PKSuA/view?utm_content=DAFcIyG0-hI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFcIyG0-hI/43LiZoTujhInhf5z5PKSuA/view?utm_content=DAFcIyG0-hI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFcIyG0-hI/43LiZoTujhInhf5z5PKSuA/view?utm_content=DAFcIyG0-hI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFcIyG0-hI/43LiZoTujhInhf5z5PKSuA/view?utm_content=DAFcIyG0-hI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

