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Cómo suenan las legumbres / Tiga la hormiga y las recetas saludables 

 

 

 

TIGA LA HORMIGA Y LAS RECETAS 

SALUDABLES. 

HOY PARA COMER TENEMOS 

LENTEJAS. ¡QUÉ RICAS! 

UN BUEN PLATO DE LENTEJAS NOS 

AYUDA A ENTRAR EN CALOR CUANDO HACE FRIO Y NOS DA ENERGÍA PARA JUGAR, SUBIR 

LAS ESCALERAS O HACER QUE EL COLUMPIO VUELE MUY ALTO. 

NUESTRA AMIGA TIGA LA HORMIGA TIENE UNA HISTORIA MUY ESPECIAL SOBRE LAS 

RECETAS QUE PREPARAN EN SU HORMIGUERO. 

¿OS GUSTARÍA CONOCER LA HISTORIA DE TIGA LA HORMIGA? 

PUES ATENTOS A VUESTRO MAESTRO O MAESTRA, PORQUE TIENE PREPARADO UN CUENTO 

SUPER CHULO Y ACTIVIDADES SUPER DIVERTIDAS, PARA QUE APRENDÁIS MUCHAS COSAS 

SOBRE LAS LEGUMBRES.  

¡ADELANTE! 

  

Trabajo en equipo 

1 _ EL CUENTO DE TIGA LA HORMIGA Y LAS RECETAS SALUDABLES 

2 _ CONSTRUIMOS UNAS MARACAS 
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1 _ EL CUENTO DE TIGA LA HORMIGA Y LAS RECETAS SALUDABLES 

 

EN EL SIGUIENTE CUENTO, TIGA LA HORMIGA NOS EXPLICARÁ CÓMO SE ALIMENTAN EN SU 

HORMIGUERO. 

PERO ESTÁ UN POCO DESPISTADA Y LE TENDRÉIS QUE AYUDAR A COMPLETAR ALGUNAS 

PALABRAS. 

¡VAMOS A AYUDAR A TIGA LA HORMIGA!  ¡ADELANTE CON EL CUENTO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 _ CONSTRUIMOS UNAS MARACAS 

https://www.canva.com/design/DAEsofUUofM/lR7Rul1tmxv5NCzjL_rkhQ/view?utm_content=DAEsofUUofM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer
https://www.canva.com/design/DAEsofUUofM/lR7Rul1tmxv5NCzjL_rkhQ/view?utm_content=DAEsofUUofM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer
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LAS MARACAS SON INSTRUMENTOS MUSICALES MUY PARECIDOS A UN SONAJERO PARA 

BEBÉS. 

NORMALMENTE SON REDONDAS, CON UN MANGO PARA SUJETARLAS CON LAS MANOS Y 

DENTRO CONTIENEN PIEDRECITAS, SEMILLAS O TROCITOS DE METAL. 

 

 

 

AL AGITARLAS CON LAS MANOS HACEN UN SONIDO COMO ESTE 

QUE NOS MUESTRA QUEEN INSTRUMENTOS MUSICALES EN SU 

VÍDEO DE YOUTUBE. ¡MENUDO RITMO! 

 

 

¿OS GUSTARÍA HACER VUESTRAS PROPIAS MARACAS? 

PUES MUY ATENTOS A LO QUE OS EXPLICA VUESTRO MAESTRO O MAESTRA.  

OS HA PREPARADO UN MATERIAL MUY ESPECIAL PARA PREPARARLAS.  

SEGURO QUE NO HAY NINGUNA QUE SUENE IGUAL.  

¡VAMOS ALLÁ! 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=phx6xWuACTA
https://www.youtube.com/watch?v=phx6xWuACTA

