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OBIJECTIUS DE LA FITXA DE TREBALL

D’on procedixen els aliments que al llarg de la historia s’han introduit en la dieta mediterrania i com
es cuinen en diferents paisos.

Com s’ha construit la gastronomia o cultura culinaria d’'una zona?

Els elements i la seua manera de cuinar-los, entre molts altres elements, definixen la dieta
mediterrania. Un dels estils de vida més saludables del planeta que ens interessa mantindre i
recuperar, en pro de la salut i del medi ambient.

Un estil d'alimentacié que practiquen molts paisos de la conca mediterrania. Una zona geografica en
la quals els paisos estan units pel mar Mediterrani i les aigles del qual desemboquen en este mar: el
mar Mediterrani és un element fonamental per a les expedicions geografiques i les rutes de comerg
d’aliments que es remunta a civilitzacions antigues. Des dels sumeris, 3.000 anys abans de la nostra
era, passant pels egipcis, els grecs i els romans.

La dieta mediterrania s’ha construit durant segles i este aquest temps s’hi han anat incorporant
aliments de diferents paisos i continents, tant a la seua cuina com als seus sectors economics. Hui no

és igual que ahir, ja que esta en evolucid constant.

La diversitat és i ha sigut un element enriquidor clau per a esta construccid i evolucid.
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La diversitat també és hui una element enriquidor a les aules, motiu pel qual podem aprofitar esta
activitat com a eina d’integracid. L’alumnat descobrira sobre l'origen dels aliments, la seua
participacid en els sectors productius i com es cuinen arreu del mon.

Treball individual

1 _ Com van arribar alguns aliments d’altres continents a la dieta mediterrania?
2 _ Com es cuinen els aliments arreu del mén?

3 _ La produccid i el consum d’aliments

Les activitats de treball individual constituixen un treball d’investigacié sobre I'origen dels aliments,
la seua historia i com s’han anat incorporant en la cuina de diferents paisos.

Tot i que les activitats es poden fer de manera individual, és molt més enriquidor i amé si es fan en
grups de dos o tres alumnes.

A la Fitxa del alumne se detallen las activitats a realitzar.

Algunes activitats es poden fer en el mateix document PDF emplenable. També pots accedir a les
plantilles de les activitats a través dels enllacos de CANVA que trobaras en la Fitxa de I'alumne on es
detallen les activitats a fer.

Solucionari activitats

2 _ Com van arribar alguns aliments d’altres continents a la dieta mediterrania?
Creilla América

Tomaca America

Pimenté América

Meld Africa

Melé d’Alger Africa

Datils Africa

Arrds Asia

Cogombre Asia
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Cigrons Asia

Albergina Asia

Citrics Asia

Col Nord d’Europa
Esparrecs Nord d’Europa
Pruna Orient Mitja

Bresquilla Orient Mitja

Treball en equip

1 _ La dieta mediterrania. Quins factors intervenen en la seua construccié?

2 _ Que és la gastronomia? De quina manera se construeix la gastronomia d’'una zona
geografica?

1 _ La dieta mediterranea. ; Qué factores intervienen en su construccion?

A partir de la informacid sobre I'origen de la Dieta Mediterrania, com es construix i manté, reflexionem
sobre els aliments que componen hui la nostra dieta i com s’incorporaren a la nostra cuina. En un
mapamundi gegant, han de situar els aliments de I'activitat individual nimero 2 i completar-ho amb
informacié sobre com creuen que es van introduir en el nostre pais (per mar o per terra), i de quina
manera i en quina época de I'any es consumix en les seves llars.

2 _ Queé és la gastronomia? De quina manera se construeix la gastronomia d’una zona geografica?

Treball d’investigacio sobre els aliments de la dieta mediterrania. Mapa mental.

Tota la classe pot investigar sobre un mateix aliment, distribuint els temes a investigar per equips. La
informacid que recopilen es trasllada en un mapa mental que els ajuda a organitzar la informacid i a
entendre quins elements ajuden a construir la cultura culinaria o gastronomia d’una zona.
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S’investiga I'aliment des de el punt de vista nutricional, dels sectors productius i el seu impacte en

I'economia; des de el punt de vista artistic i I'ambiental. També sobre les tradicions i costums que
naixen en torn a este aliment i quins usos té a la cuina.

Este és un possible mapa mental creat en CANVA sobre I'olivera i I'oli d’oliva.

Oliveres amb cel groc i sof, de Vincent
van Gogh.
El Olivo, de Joan Manel Serrat.
Al pafs de 'olivera, d'Obrint Pas
El Oiivo, de iciar Bollain.

Agri moliner, ebenist, i " . ) —
GHIEORIG noli 2 : SR, Fira anual internacional dedicada dnicament 2
venedor, entre d'altres. O S
I'eli d'oliva.
Espanya és el productor d'oli més gran dels
paisos productors de ia Unid Europea.

Totes les receptes de cuina tradicional que
utilitzen ofi per a guisar, adobar o com a
ingredient, solen ser amb oli d'oliva.
També s'utilitza per a conservar aliments
(farmatge en ofl, alls en oli, peix en escabetx..

A Espanya, Italia, Malta,

Franga, Marroc, Algéria,

Tunisia, Grécia i Turquia,
principaiment.

Espanya s el pais que consumix més oli
\ 1 entre als paisos de Iz Unid Europea, després
N a izl
~ (P |
\ IMPACTE EN L'ECONOMIA
Dependra de |z varietat | 2 —
maduracio de l'oliva. Cada ! - . S'emeten menyskgde COz2enla
. ’ . A "l i 1 ‘ali
varietat té un gust i una olor Loli peoddecio d'oli dels quetfixa follal
Y I - Ivera terra. La qualitat de la terra on hi ha
caracteristics. (De fulles verdes, J— Oli d'oli : :
2 i iva una olivera plantada ajuda que
de pomes, de figuera...) —

s'emmagatzeme meés quantitat
; d'aigua de precipitacid que en altres

. -
Pl e cultius.
- Lz collita. depenent de la pluja. sol ser
SABORS | TEXTURES ‘entre els mesos.d'ectubre i novembre
N ~
\

MEDI NATURAL,

\ \
/ EMPORADA
o
En molts pobles i ciutats on es produix off ; i _—r ;
S 3 . Vitamines A1 E. Acids grassos fractors amb pinces
d'oliva se celedra Ia festa de comengament de : _ : 2
3 2 monoinsaturats i poliinsaturats. especials per a2 coliir les
campanya anual de l'oli. 3 ; N - )
9 calories d'energia per cada gram d'oli olives.

Almassera. Mol on
s'extrau | es conserva l'oli.
TRADICIONS, COSTUMS | CELEBRACIONS Setrill per a conservar-lo i
APORTACIO NUTRICIONAL e

La millor medicina, I'oli d'oliva. Entre 31 5 cullerades soperes al dia
Les olives al matf fan vindre gana: al
migdia, son; i 3 la nit, somniar.

Cada mussol 2 53 olivera. _
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