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A través de la lectura podemos viajar a lugares maravillosos, conocer otras
culturas y vivir historias emocionantes. A través de la lectura también
podemos disfrutar aromas y sabores y, sobre todo, aprender cosas nuevas.

Por este motivo, en Consum queremos acercaros, a través de un libro de
cuentos, escrito por vosotros, historias divertidas y entrafnables llenas de buenos
consejos sobre la alimentacion saludable y en el caso de esta ultima edicion, de
sabrosas recetas para que vayais iniciandoos en el mundo de la cocina.

Como consumidores tenemos unos derechos que debemos conocer y aplicar,
y desde hace mas de 45 ainos — cuando se declararon por primera vez estos
derechos- celebramos cada 15 de marzo el Dia Mundial del Consumidor. Esta
celebracion nos recuerda que tenemos unos derechos que nos protegen cada
vez que compramos un producto o utilizamos un servicio.

Consum, que es también Asociacién de Consumidores, se suma cada 15 de marzo

a esta celebracion organizando actividades para todos los consumidores pequefios
y jovenes, contando como siempre con los que tienen otras capacidades. Hace

tres anos iniciamos el Concurso de Cuentos Consum, todo un éxito que ano tras
ano repetimos, dirigido a los escolares de los colegios de la Comunidad Valenciana,
Cataluia, Murcia y Castilla La Mancha, donde esta Consum. También han
participado los escolares de centros de educacion especial y centros ocupacionales.
En este concurso, pequerios y jovenes escriben e ilustran cuentos y recetas, a través
del trabajo en equipo, nos cuentan desde su perspectiva como pueden aplicar el
derecho a la salud desde la adquisicion de habitos de vida sana.

Este libro que tienes entre las manos recoge los cuentos premiados de la
cuarta edicién del concurso de cuentos Consum, en el que han participado
mas de 3.000 ninas y nifos. El lema, y a la vez titulo del libro, “Cocina un cuento
con legumbres y tendras buenas costumbres’, quiere destacar la importancia
del consumo de legumbres entre los mas jovenes y su papel fundamental para
desarrollar una buena salud.

Con este cuarto libro de cuentos continuamos la linea editorial de
publicaciones para pequefos y jovenes, escrita por ellos mismos, que
iniciamos hace tres afos. A esta coleccion se irdn sumando afo tras afo los
trabajos de los ganadores de cada edicién, configurando la Biblioteca de
Consum, a disposicion de familias, educadores y organizaciones interesadas
en temas de consumo.

Antes de acabar, queremos agradecer a las distintas administraciones publicas
su colaboracion, asi como a los profesores de los centros educativos y a

los escolares, los verdaderos protagonistas de este proyecto, que con su
participacion han hecho posible que se convierta en una realidad.

Queremos que disfrutes y aprendas con este libro, y que recuerdes y
practiques nuestro lema... “Cocina un cuento con legumbres y tendras buenas
costumbres”.
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He aqui que una manana al llegar a la escuela nos
encontramos con una haba que lloraba.

—é@uxﬁ te doam?
—dijo Adria
~He perdido todo, mi bamilia,

—gimio la haba

—le pregunt6 Andreu
“Bles me tensis Wdofw\ﬁafugx asi volverd a,

—le respondio la haba.

—Z;(/}cémﬁawwm&zdoﬁw\tam?

—le pregunt6 Marc

(@)

{
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Y la haba les dijo:

—er%«wﬂw%me&,tméym
WM&.@@@MM&AWM@@@&
W,gmmwwmm
KMMWJQ.SGMMWM/&M
MWW%M%WW.
De dentuo de las vainat saldrén muwchas habas.

Asi fue como Adria, Andreu, Marc

y Aina decidieron hacer un huerto en la escuela. Prepararon la
tierra con compuesto y lo primero que plantaron fue la haba.

Pasaron muchos dias y meses, hasta que al final la planta se
hizo muy grande. La planta tenia unas vainas también muy
grandes. Ya habia llegado el momento de recoger las vainas
y las habas.

3



Los cuatro recogieron las vainas y las pusieron en un cesto.
Entre todos se pusieron a desenvainar las habas.

— A ven 80 encontramos entre todas las habas o
nuestuos amigan. (Eh que lo, he encontrado!

—dijo Aina
—Hoewmuﬁo&,mucﬁwg/m%wg&
(PQMJGOM.

—les dijo la haba

4
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—Amwmgxwtam LM&%

—dijo Andreu -4 lillos de
TP 51 o muchas itamins o o xsodis ot
sanob o Luentes.
—replicé la haba -2 cebolloy
~Uo buscané por inteanel que vitaminab tienes ¢ -4 granos de ajos
una, weedla, U vase de vine neguo- del, Fonedis
—comentd Adrian
-4 f)nogo& de totine
et oy Moncilla
—dijo Marc
—ISK%@EWM@WM[ dHabas
estobados de la, abuelo.. (\D‘cﬂdoa/wwu
—les dijo Adria S lo, con aceit 0 )
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%&mgxe@Wwawm. Con b mismo aceite
dosanemos las cebollas y Loy ajos con el lawnel.
A continuacion pondwemos las habas con el
Wgz&»w@w@mcmwgwﬁ.ﬂ’www
me%WBOg/qOM&
{DWW‘O&Z@”‘O’MK%WS’
5@%%/,

— ‘BEduiamos hacer Lo, weceta, en la, cocina de la
escwela,

—dijo Aina

[t51

“Buena idea. Adrizu sya haw encontrado que
Wuajyxmdmdoa/mc@w@abdonw@&

— pregunto Marc.

~Sit, las bgumbues tienn, como. nudbientes fo3
minerales inorgdnicos, in db/sdou\ w@fvydom el
ng%&mw,
como son: Sodio, doofa/.w}, @é&@o&o«, caleio, oo,

—respondio Adria.
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—le animé Marc.

Asi fue como Andreu, Adria, Aina y Marc prepararon la receta

en la escuela y para comer se comieron todas las habas.

—dijo Andreu.

20
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Centro:

Escuela Nadis. Barcelona
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Lruﬁo%/ o

Maria Traid Serra
Rosa Maria Plana Aubets
Alba Pons Fullana

Alumnos:

Aina Amargant Barquet
Adria Charles Pina
Andreu Cruanas Sedano
Marc Sylvain Bueren
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Acto de entrega de premios en la C.C. celebrado el miércoles 29 de abril en la Escuela
Nadis de Barcelona. Entrega los premios el Sr. Jordi Anguera Camos, Director de la
Agencia Catalana de Consumo de la Generalitat de Catalunya.
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Habia una vez unas lentejas que estaban apretujadas dentro
de un paquete en una estanteria de una cocina. Las lentejas
se aburrian y de vez en cuando hablaban y recordaban

tiempos pasados.

- 38econddis cvando estibamos en ol huerdo
colgando de oquella homosa, planta’?

—jy&fv sl ,Q&wmdoo& W@o&l. S stabamos
tanguilos . elajodos bajo- o sol.
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-;%,wmw@w&mmmmwl
Semﬂwocwud&oc@xzdoodfwmum
W%M@&OWWMW&
—émwwmmém@mw&da7
-jUo prefieno e cocido que tendnd, mds sustancial
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Las lentejas empezaron a mirar a su alrededor y vieron a las
verduras que eran unas frescas, a los embutidos que eran
algo estrechos, los espaguetis que eran bastante estirados,
los ajos que decian cosas picantes, las cebollas que lloraban
por todo, la carne que se ponia roja de verguenzay las
conservas que tenian la cara muy dura.
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El aceite que era escurridizo fue el primero en meterse en la
cacerola. Una lenteja que lo vio dijo:

—Mvm,eﬁawte,wapmtae@dmwm,m&de@e

Una zanahoria muy elegante decidio desmadrarse un poco
y entrar en la cacerola. Por el camino le pidié a una butifarra,
que se encontraba jugando al domino con el Sr. Beicon, que
la acompanasen.
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Dos dientes de ajo muy marchosos le dijeron a una cebolla

que entrara con ellos en la cacerola, para ver si se animaba
un poco.

32

Todo estaba tan animado que las lentejas decidieron darse
un buen bano antes de ir a la fiesta. Cogieron impulso todas
a la vez para romper el paquete y asi poder salir.
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Aquello se puso al rojo vivo y decidieron llamar a
una garrafa de agua para ver si asi bajaba un poco la
temperatura. El pimenton se apunt6 con una gran sonrisa, y

una pizca de sal, que se quejo de que no la hubiesen llamado
antes, puso el glamour.

Un tomate cabezon le dijo al otro:

—C}o quiero dom)&'adoam, F el que nok
aceplonin’?

-Si no lo intentamos nunca lo sabremos, iéﬁ@@;wto,@wtod@m@at@[

juamo&l.
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(pudcamaccow
?mequmm&a
cocinadas.

R T e Bl e
T 1 | == W |
i ki R
| . |

Calentor o, aceite

37



;emgi’m&u;ew

Centro:

Centro Ocupacional Caviga. Viladecans

Dinectoro:

Isabel Ortufio Esteban

Lruﬁo}u/ o

Angie Algaba Ramirez
Juani Viedma Vega

A&w\*\o}y:

Carlos Cadenas Perello

Juan José Ferrer Orran Acto de entrega de premios en la C.C. celebrado el miércoles 29 de abril en el Centro
Mireia Herrador Carmona Ocupacional Caviga de Viladecans. Entrega los premios el Sr. Jordi Anguera Camos,
Laura Juanes Berjano Director de la Agencia Catalana de Consumo de la Generalitat de Catalunya.
Mercedes Lopez a

Paco Panadero Jiménez
Ruth Salido Artero

Lucia Torralvo Sanchez

José Antonio Vicente Lacarra
Amaya Yurrita Mauffret
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Manuel, era un nifio que tenia 4 afnos y era muy listo. Tenia
muchos amigos que eran muy buenos ninos. A Manuel le
gustaba mucho su clase, se lo pasaba muy bien en el cole.

Cuando Manuel venia del cole les contaba a su mamay

a su papa todo lo que hacia en el cole con sus amigos.
Esta semana en el cole iban a hablar de las legumbres, y
Manuel estaba muy preocupado porque no le gustaban
las legumbres. Mama esta semana van a hablar de las
legumbres, y la mama de Manuel le dijo: Pues tu puedes
decir que te gustan los garbanzos, las lentejas..., si pero
mama cuando hablemos de las habichuelas, sabes que no
me gustan.

42

Si pero Manuel a todos los nifios no les gustan las
legumbres, como Manuel estaba muy preocupado, su mama
estuvo pensando como podria hacer para que Manuel
comiese habichuelas.

Le hizo habichuelas de muchas maneras, cuando Manuel las
veia decia que no queria comer porque eran un poco feas y
asquerosas.

El papa de Manuel cuando llego de trabajar le dijo a Manuel:

—@W:HGM%WMW@Wme@w&,
wdoomsa@&dzﬁwdaw.
—@adoou: jsi/l éﬂab&d@e@%domm@&(?@w
WW&@W@MW@MW
legumbrey, sabes VWianuel, los legumBres son
WW,MWM,W@
gdmotefm/y.
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—@adoa: Z’)@WW@WWG@M?
Mol deoado@m\tanwmcom.

El papa de Manuel le conté que cuando el era pequeio
tampoco queria comer legumbres, /si papa, tu no querias
comer legumbres?, pues ahora te encantan, jsi! Mi mama me
las hacia con tanto carifo y tantas veces que no pude decirle
que no.

Mama también te las hace a ti con mucho carino, como la
abuela me las hacia a mi.

Manuel estaba muy contento con lo que le conto su padre,
y en el cole se lo cont6 a sus amigos, que a su padre no le
gustaban las legumbres y ahora le gustan, y pensaba que
tenia el que comer legumbres, para que su madre estuviera
contenta.

49

Su maestra les conto un cuento de unas legumbres, que
a Manuel le gusté mucho y le dijo a su mama que yano le
parecian tan feas y asquerosas.

Su mama le dijo, claro Manuel, porque no lo son.

Manuel fue a casa de su abuela a cenar y estuvieron
jugando, la abuela, el abuelo, y Manuel, jugaban a la oca que
les gustaba mucho.

El abuelo de Manuel era profesor y estaba jubilado, le
ensenaba muchas cosas a Manuel, le encantaba estar con el.

Manuel le conto a todos lo que habia pasado en el cole y en
su casa, también hablaban mucho de las legumbres.

45



La mama de Manuel estaba ya desesperada y no sabia que
hacer para que Manuel comiese legumbres, y pensando 'y
pensando, un dia se le ocurrio hacerle habichuelas blancas con
perdiz, porque la perdiz, era la comida preferida de Manuel.

—éﬁwﬁo@wﬁuzfabwdoonmema%w@wnocﬁb
anfwuow,emmwcﬂow\ﬁ&
-&Mo%%@&nm&d%u&g%dowaﬁé%g,&
-En una s se sofie o, Fudig, con tues hojas
de lownel,

46

- Cuorndo ha henvido se le echan, las fobichuelos
8lorcas, wﬁgwwwmt@d&w, dwsante
cinco minudos, g yo estin hechas,

Aquel dia que hizo habichuelas con Perdiz, su madre penso: Si

Manuel las ve no las va a querer comer, pues yo las triturareé.
Lleg6 Manuel del colegio y le dijo a su mama,

Su mama que era muy lista, le dijo, he hecho perdiz, tu comida
preferida, con una salsa nueva que me he inventado yo.
Entonces dijo Manuel

el Bien | el Bien| (‘pwﬁg, cuanto te quiono
maméy, %ﬁog/oﬂ%eandopco@wc@o aon tw salbow nuesao,
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Pues vale Manuel, empieza a poner la mesa que en cuanto
llegue papa vamos a comer.

Manuel estaba suiper contento, y le ayudo6 a su mama a
poner la mesa.

Al ratito llego su papaYy le dijo:
—j‘f—‘['ofoumwww@, que bien, ya V\abdou%ﬁo low mesall
éQwe ﬁagz de comen? Pregunto,

y contesto Manuel: —@%oaf, f»og/ vamoed a corruz}odoe«dbg

El papa que lo sabia, se echo a reir y luego le dijo a Manuel, dile a
mama que traiga la comida, que yo también quiero probarla.

Empezaron los tres a comer, y Manuel muy contento, decia,
mama, mama que rica esta la perdiz con esta salsa nueva que
has hecho con tanto carino para nosotros.

La mamay el papa se rieron y dijeron:

e gusta, Wionuel, to qusta?

-Manuel les contesto: -, 4, estd Buenisima.

Su mama le dijo: ~Quienes sober con e estdn
feckas, s, si mamdy dimelo, que estd, delicioss,
Pmm@&&»&%@w@&»mwm, estd,
hecho con habichuelas, Mo me. digas, no- me bo

43

puedo creen, me estdsy engarando, las habichuelos
entonces Manuel pregunta:
—&@aﬁd%u@da&@m@ﬁ@%&/w&w
con habichuelos?

-3t kijor iy vety como las haBichuelas estin, Buenas.
y Manuel dijo: -/ lamd, me tienes que hacen mas
veces haBichuelas! Wiasana en el cole voy a
continselo- a todos mis amigos.

Al dia siguiente, Manuel en el cole, les conto6 a todos sus

amigos, que habia comido habichuelas y estaban muy buenas.
Su amiga ana le dijo:

-3 & que nunca, habias comido habickuelas?
Y Manuel le dijo: - Mo, e enlonces no me
gustabon, lab veia, tor eal que no- guenio
Ml o ke
%mwgmmwm.
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La mama de Manuel, qued6é muy contenta, porque habia
conseguido que Manuel comiese habichuelas, porque las
habichuelas son muy buenas, para la alimentacion de los nifios.

El papa y la mama de Manuel, se pusieron muy contentos,
cuando Manuel les dijo, que hicieran pronto habichuelas para
invitar a sus amigos a probar una comida tan rica

i%&mwmquw,m
%uzdow@wb@w!

El sabado se reunieron toda la familia para comer, y Manuel
le contaba super contento al abuelo, que habia comido
habichuelas blancas con perdiz.

Entonces toda la familia comio habichuelas con perdiz.

50
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Lo Historia de Wianuel —

Contro:

Colegio Ntra. Sra. de Belen. Almansa

Dineator:

Jesus Garcia Segovia

L_ruﬁom/ o

Marina Quiléz Garcia

Acto de entrega de premios de la Junta de Comunidades de CASTILLA LA MANCHA,
AW: Celebrado el 14 DE MAYO en el colegio NUESTRA SRA. DE BELEN DE ALMANSA. Entrega el
premio el litmo. Sr. Jesus Montalvo Garrido, Director general del Instituto de Consumo.

Maria del Mar Campos Minguez
Cristina Vizcaino Bonete
Alessandro Romano Saez

José David Gonzalez Gil
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Tiga Lo Houmiga,




Las hormigas del hormiguero de la Tiga eran conocidas
como “las perezosas glotonas’ y con razon. Este
sobrenombre les venia dado porque nunca se esforzaban
por nada. Esto habia hecho que su dieta se empobreciera
hasta reducirse solamente a migas de galletas y

b6

trocitos de chocolate.

Como os podéis imaginar, esta tribu de hormigas tenia
los dias contados con esta dieta tan inadecuada, y ellas
lo sabian.

b7



Cada noche, las pocas que quedaban se reunian para
encontrar una solucion.

il

—
—
-

La respuesta a su dilema no llegaba nunca, hasta que una
noche, a Tiga, la mas sabia de todas, le salieron las palabras
que todas esperaban:

b3

Ahora el problema era encontrar su alimento principal.

59



Pero no se ponian de acuerdo.

Fue otra vez Tiga quien propuso salir a buscar comida, con
el proposito de volver con un alimento sano y bueno.

60

Buscaron por todas partes y al final del dia, una de ellas,
encontré un grano muy bueno en una zona donde todos
los del lugar lo llamaban: lenteja.

f
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Cuando llego al hormiguero lo ensefo a las otras. Como no era completo, decidieron mezclarlo con todos

) , los productos que habian llegado a la colonia después de
S6lo con probarlo pudieron comprobar que se trataba de un . .
. la batida. Un poco de todo: embutido, cebolla, zanahoria,
alimento muy bueno y saludable, pero: )
especies...

confeccionando asi una lista de ingredientes como este:
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&4

Lo pusieron todo en una cazuela y salié una comida
exquisita y nutritiva: la futura dieta de la tribu.
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El grupo sobrevivio y todavia hoy existe, ya no gandulean, Han aumentado el nimero de alimentos en su dieta y han
ahora todos las conocen como “ las incansables glotonas’, introducido nuevos sabores a sus platos, basandose, eso si,
porque no paran de buscar semillitas y cada dia preparan en LAS LEGUMBRES.

unos platos de legumbres para chuparse las patitas.

-s
5
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Coentro

Colegio Mater salvatoris. Lleida

Dinectoro:

Concepcion Sagtiillo Lopez, c.s.

Lruﬁo}t/ o

Sonia Gonzalez Valcarcel
Rosa M? Bergada Bergada

A&umwy:

Susana Rose Colinas Fischer
Julia Ferrin Lopez

Ana U. Lafarga Mas

Marta Lloret Brallans

Julia Masot Roca

Carolina Subira Castané
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Acto de entrega de premios en la C.C. celebrado el miércoles 29 de abril en el Colegio
Mater Salvatoris de Lleida. Entrega los premios el Sr. Jordi Anguera Camoés, Director de
la Agencia Catalana de Consumo de la Generalitat de Catalunya.
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La mayor, la sefiorita Lenteja, Lentejuela para los amigos, y el
pequeno, Garbancito, redondo y simpatico como su padre.

i Menuda familia j Siempre juntos de aqui para alla. Con

los vecinos de al lado se llevaban divinamente, pues tanto
Lentejuela como Garbancito, iban a jugar todos los dias a

casa de las Verduras.

Todas las tardes, Dofa. Lechuga preparaba para sus hijos,
Acelgay Coliflor, la merienda. Al anochecer, Don Guisante se
acercaba y llamaba a sus hijos para que se fueran a dormir.

Todos los dias, se levantaban muy temprano por la mafana
y se acercaban a la mansion de las frutas para echar una

mano en
Habia una vez... una familia de legumbres que vivian en
el pais de los vegetales, junto a la familia Verduras y muy
cerca de la mansion de las frutas. Se puede llegar a su casa
siguiendo el sendero de las hortalizas, bajando por el cerro
de los cerezos.

El padre se llamaba Don Guisante, y era pequeno, redondo
y muy sonriente, nunca se enfadaba; en cambio, su mujer
Dona. Habichuela, con su mal humor, siempre discutia con
su marido. Ella conservaba la belleza de su juventud, que
nunca se perdio, y eso que habia tenido dos hijos.
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las tareas municipales.

La alcaldesa era Dona. Patata, era muy lista, pero casi nunca
dejaba hablar a los demas en los plenos del ayuntamiento.

Un dia de verano, se escucho por los altavoces de la torre de
la iglesia que habia que reunirse en el ayuntamiento para
tratar unos temas muy importantes y nadie debia faltar,
tenia que ir hasta los granos de arroz.

Acudieron todos y cada uno de los componentes del pais
de los vegetales, y se fueron sentando poco a poco en los
sillones del ayuntamiento.

La cara de Dona. Patata reflejaba cierta

74

preocupacion y eso tenia asustados a todos los asistentes,
que se impacientaban por saber el motivo del pleno.

n n
comenzo a decir el secretario del ayuntamiento el Sr. Boniato,
y todos callaron en el acto atendiendo en silencio.

MWWW,MM@WW
and%o&,ﬁo&f»a&ﬁw&%&z@aﬁm,%ﬁdm%
W@,%me.wm
dooddamdoyute@wmw
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mw,mmwm,mm,&
WWK%&WWMM
Wwwwgmm
acabar con esto facilmente, para, eso nob han,
e’\twﬂd{s’”.

Todos los presentes se pusieron muy serios y preocupados.
" Z)@oma lo vamos a hacen? dijo Don Pepino.

Se puso en pie el general Apio y dijo:

&L doﬁam es el W enULOHRMBY v

y asi fue; la enviaron por el lanzador de alta frecuencia,

que es un aparato transmisor por el que se viaja a nuestro
planeta desde el suyo a la velocidad de la luz, de tal forma
que la familia fruta aparecio en lo alto del volcan Etnay,
claro, como hacia calor, se tuvieron que volver cabizbajos y
tristes. Mas tarde, el general dijo:

"Bueno, dhora envionemos a la §amilia, verduna

y asi fue.
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La Sra. Lechuga y sus hijos, Coliflor y Acelga, cayeron en
medio del océano Atlantico y el frio del agua casi los ahogay
se tuvieron que volver muy disgustados.

Tan s6lo nos queda o, §amilia, QBW", dijo

el Gral. y asi fue.

Don Guisante cayo en Murcia y se clavo en el suelo, e
inmediatamente se multiplicé por un millén y Espanay el
mundo se lleno de guisantes, en cambio Lentejuela cayo en
Extremadura. Al caer a la tierra se multiplicé por mil millones
y el mundo se lleno de lentejas igualitas. Garbancito a

su vez, cayo sobre el campo de Andalucia y al caer se
multiplico por diez millones de millones y el mundo se llen6
de garbanzos, y cdmo no, Dona. Habichuela se le hizo una
sonrisa enorme al caer sobre el campo



de Elche, porque gracias al agua del Vinalopo se multiplico
por treinta mil millones y las habichuelas inundaron el
planeta Tierra.

Tan contentos estaban que la familia Legumbre se quedo en
la Tierra, y ya no volvio al pais de los vegetales. Se quedaron
a vivir aqui con nosotros, y los nifos dejaron de
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morirse de hambre y en el planeta Tierra se termino
definitivamente el hambre.

Yo los veo todos los dias cuando voy a comer y siempre me
guifan un ojo y me sonrien.
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Me han dicho que en la plaza mayor del pais de los vegetales Y si estas flojo y quieres estar bien fuerte apuntate esta
han hecho un monumento a la familia legumbre, por haber receta:

Ingmdw\tw
-200 g de Mwy verdes,

- %;@,
-1 cebolla,

sido los unicos que salvaron al mundo tras la crisis del 2009.

-2 tomates,

Por eso digo:

Disan las tegumbes] Mot dan la. vida

S0



Pon agua en una cazuela y echa los 200 grs. de habichuelas.
Déjalas hasta que se hagan durante 45 minutos a fuego
lento. Después en una sartén ve poniendo aceite y echa 200
grs. de judias verdes, anade un ajo y cebolla picada. Cuando
esteé sofrito anadele dos tomates cortados a daditos y muy
poca pimienta. Mientras que se hace muévelo. Cuando estén
hechas las habichuelas las retiramos y las echamos a la
sartén con el sofrito que hemos hecho. Dejamos que se haga
durante 3 6 4 minutos y listo.

Ya tienes tu plato bien bueno. Pues ahora

iwcomgzwo?ib@»mi
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Esta en nuestras manos cuidar el planeta, en lo mas simple

esta la solucion a muchos de nuestros problemas.

Quién diria que en la tierra estan los alimentos que
necesitamos para acabar con problemas como el hambre.




Centro:

Colegio La Devesa. Elche

Dinectoro:

Marisa Nogués Borras
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Lara Martinez Bernal

A&wmo&:

Ana Salas Fernandez

Maria Loépez Guerrero
Yasmine Guilabert Martinez
Paula Ruiz Martin

34

Jtﬂr‘.lnln]

Acto de entrega de premios en la CV. celebrado el pasado jueves 2 de abril en el Colegio
La Devesa de Elche. Hace entrega la llma. Sra. Da. Silvia Ordifaga Rigo, Dtra. Gral. de

Comercio y Consumo de la G.V.
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LENTEJITA
VUELVE A SER
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El supermercado del pueblo estaba totalmente lleno de toda clase
de productos, las estanterias estaban a rebosar, era como una
ciudad enorme en la que la pequena Len tejita se sentia bastante
sola, habia muchisimas calles inmensas, la Calle de los Lacteos, la
Calle de las frutas, la Calle de la Bolleria, y muchas mas, entre todo
este entramado de calles se encontraba un pequeno rincon, al
lado de las pastas, la Zona de las Legumbres y alli se encontraba la
protagonista de nuestra historia, la pequena Lentejita. Hasta hacia
un ano ella habia vivido muy feliz en su pequeno huerto rodeada
de sus padres y hermanos, por las mafanas disfrutaban del sol
del campo con sus primas las alubias, sus tios los garbanzos, los
pequenos duendecillos verdes del barrio que eran los guisantes, las
judias, los altramuces, los frijoles, las habas...

Cuando caia la tarde, la abuela alfalfa reunia a todos los pequenos
les contaba bonitas historias sobre sus familiares que habitaban
en otros continentes, la prima soja que vivia en Asia y el crujiente
cacahuete que en América se encargaba de realizar riquisimas
cremas que los ninos comian con gran entusiasmo.

Todos ellos formaban parte de la gran
familia de las LEGUMBRES.

La vida transcurria con tranquilidad

hasta que un dia lleg6 a la granja una
enorme furgoneta de la que bajaron unos
sefores que tras hablar durante un rato
con los duefios de la granja empezaron a
recolectar legumbres y mas legumbres.
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Len tejita estaba un poco asustada,
pero la abuela Alfalfa se dirigid a
ellay le dijo que estuviese tranquila
porque iban a emprender un viaje
muy interesante, un viaje que todas
las legumbres deseaban hacer, se
trataba de viajar desde la granja a

unos grandes edificios denominados

“supermercados ‘en los cuales podrian encontrarse con
miembros de todas sus familias, incluso con aquellos que

vivian en otros paises como la soja o los cacahuetes. A demas

ya no tendria que vestir su fundita de siempre, sino que estaria
adornada con bonitas bolsas de colores que serian la envidia de
aquellas legumbres que no habian sido elegidas para realizar
este viaje, y lo que era mas importante seguro que pronto la
comprarian y pasaria a formar parte de la dieta de todos los nifios
del pueblo a los que ayudaria a crecer sanos y fuertes, ya que

de todos era sabido que poseia hidratos de carbono y proteinas
que los convertirian en nifios llenos energia, asi como vitaminas
del grupo B que les harian conseguir
esta energia a traves de los alimentos,
y hierro con el que podrian transportar
oxigeno a traveés de la sangre.

tejita, deseaba con todas sus fuerzas
marcharse al supermercado para poder
ayudar a todos los nifios del pueblo,

E Dios mio!, que contenta estaba Len



gracias a ella y a otros familiares suyos los verian crecer
saludables y felices.

El viaje fue mas largo de lo que pensaba, pero estaba tan contenta
y tan ansiosa por llegar a su nueva casa que no notaba a penas el
cansancio, ademas por el camino habia conocido a muchas nuevas
amigas y en una de las paradas les habian puesto unos trajes de
colores chulisimos con los que se encontraba francamente guapa.

Por fin llegd el momento tan esperado, bajaron de la enorme furgonetay
montadas en divertidos carritos fueron llevadas hasta el supermercados
donde colocaron a cada una en su estanteria correspondiente, Lentejita
estaba muy, muy contenta, todo era tan bonito y tan diferente alo que
habia estado viendo durante toda su vida anterior.

Todas las legumbres se hicieron pronto amigas y cuando por las tardes
cerraban el supermercados hacian unas fiestas divertidisimas en su
rincon. Habia legumbres de todas las partes del mundoy cada unaiba
contando sus experiencias, habia unos brotes de soja, cuyos abuelos
habian sido servidos en la cena de fin de ano del emperador Lao Chin, y
unos frijoles cuyos padres habian adornado la comida de Navidad del
Presidente de Méjico; que vidas tan interesantes,

y que bien lo pasaban todas juntas. Pero los dias
pasaban y ya no quedaban mas historias que
contar ni mas juegos a los que jugar, asi que el
aburrimiento se iba apoderando de todas las |
legumbres del rincon, y fue entonces cuando i
empezaron a dedicar mas tiempo a observar todo
lo que sucedia en el supermercado.
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Habia mucha gente que los visitaba todos
los dias, adultos, ninos, personas mayores..
.Pero casi todos pasaban de largo por
delante de Lentejita y sus amigos, al fondo
se veia siempre sonrientes a los miembros
pandilla de la Bolleria Industrial, los nifios
siempre tiraban de los carritos de sus
madres hacia esta zona, cogiendo grandes
cantidades de todos estos productos, y lo mismo ocurria con lazona de

los Congelados, alos que sobre todo los adultos acudian con frecuencia
allenar sus carros, porque seguin oia Len tejita al pasar delante de ella, era
comida ‘rapida y facil de preparar . Len tejita y sus amigos intentaban
hacerse ver cuando pasaban por delante de ellas, inflaban sus pechos
hasta el punto en que parecia que sus bolsitas se iban a reventar, perola
gente pasaba de largo sin hacerles caso.

Los dias pasaban y el aburrimiento era insoportable y también la
tristeza que sentian todas las legumbres, hasta que un dia las cosas
empezaron a cambiar, Lentejita observo que los nifos ya no corrian
felices de un lado a otro del supermercado, sino que permanecian
al lado de sus carritos, no tenian demasiado buen color y ademas
habian engordado muchisimo y parecian
cansados, lentejita tenia la solucion en sus
manos, pero no sabia como hacérselo saber
a todo el mundo, con lo sencillo que era,
dos o tres veces a la semana legumbres,
mas verdura, mas fruta. . ., habia que tomar
medidas y habia que tomarlas ya.

el




Entre todas las legumbres idearon un plan, todo estaba
preparado, al dia siguiente cuando los carritos pasaran por
debajo de sus estanterias, se irian empujando las unas a las
otras hasta colarse dentro de éstos, tenian que entrar en los
hogares de los ninos como fuera; y asi fue, lo consiguieron
una vez que esta alegre familia lleg6 a sus hogares, y fueron
cocinadas y probadas por los nifos, todo empez6 a funcionar
mucho mejor, las familias se encontraban mucho mas felices,
llenas de energia y sus dietas eran mucho mas variadas.

A partir de ese momento Lentejita se sintio muy, muy feliz, sabia que
habia cumplido su mision correctamente y por fin volvio a sonreir.
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Dleraraion,
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b noche anterion o lo, prepanacicn de esta,
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lo aradinemos as los demds alimentos de la, olla.,
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estd, un poco falla de sal despudyy de probar el
caldo, es e momento de aradin.

En cuanto lay patatat estén blondias, se puede

wn wolito antes de sewido.
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CEIP Rio Segura de Archena

Dineator:

Onofre Barquero Gonzalez

Lrufiom/ a:

Elisabeth Sanchez Rodriguez

A&mm:

Ivan Campuzano Gonzalvez
Cristina Campuzano Gallego
Rocio Canavate Martinez
Cristina Carrillo Lépez
Natacha Cervantes Abenza
Laura Fuster Rojo

Carmen M? Gonzalvez Rios
M? carmen Lépez Espana
Celia Lopez fernandez
Marta Lopez Torrano

Daniel Martinez Lopez
Maria Torrano Moreno
Inmaculada Palazén Garcia
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Entrega del premio el Director General de Atencion al Ciudadano, Drogodependencias,
y Consumo limo. Sr. D. Juan Manuel Ruiz Ros.
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